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El terremoto ocurrido el 1 y 2 de abril del año 2014 en el norte del país provocó un estado de emergencia que afectó de manera integral 
nuestra existencia como personas y como comunidad. En una primera instancia, dicha situación requirió ser abordada con apoyos y acciones 
de resguardo de la integridad vital, atención de necesidades de alimentación, seguridad, vivienda, de salud física y mental, de conectividad y 
comunicaciones. 

Con el transcurso del año, las personas, grupos sociales y organizaciones, fueron retomando las tareas y responsabilidades diarias. Cada insti-
tución educacional colaboró intensamente en el diseño e implementación de apoyos que permitieron retomar la normalidad de su actividad 
educativa. Ello significó un importante aporte a la recuperación del equilibrio, y desarrollo de una nueva etapa de organización de los equipos 
institucionales y de la comunidad educativa en general.

En este contexto, surgió la necesidad de que los actores de las comunidades escolares se reencuentren en el espacio privilegiado de la escuela 
y el liceo para compartir y, en conjunto, apoyarse en la recomposición de la labor educativa y del clima escolar.

El restablecimiento de una nueva cotidianidad requiere promover el bienestar y la seguridad de todas las personas que participan de la comu-
nidad educativa con un trabajo permanente de empoderamiento de estrategias de contención emocional –entendida como el acto de recibir, 
acoger y proteger-, que permitan a la escuela y el liceo en su conjunto abordar su quehacer diario. Ello permite además reforzar la seguridad 
de los niños y niñas, haciéndolos sentir cuidados al interior del establecimiento y desarrollando un aprendizaje socioemocional útil para la 
vida.

Las actividades grupales y personales son un esquema recomendable para lograr armonizar las vivencias, experiencias, temores y vida de 
los estudiantes, y construir los cursos como apoyo y el desarrollo socioemocional y valórico como sustrato para el aprendizaje y el bienestar 
personal. 

Por ello, les presentamos este material preparado para el desarrollo de espacios de contención y apoyo emocional y la creación de ambientes 
de  respeto, confianza, prevención y autocuidado, tanto dentro como fuera del aula. También, busca estimular y motivar la realización de acti-
vidades de auto conocimiento, reflexión  y expresión de las emociones, de las propias ideas y de las maneras  diferentes que tenemos todos y 
todas de reaccionar.

Gonzalo Muñoz Stuardo
Jefe

División de Educación General
Ministerio de Educación
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En su misión la UNESCO, Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, se propone “contribuir a la paz y a la seguridad 
estrechando mediante la educación, la ciencia y la cultura, la colaboración entre las naciones, a fin de asegurar el respeto universal a la justicia, a la ley, 
a los derechos humanos y a las libertades fundamentales...”.  En ese marco, la UNESCO propone promover la educación como un derecho fundamental, 
mejorar la calidad de la educación y estimular la experimentación, la innovación y el diálogo en materia de políticas públicas.  
	
Así, la UNESCO trabaja con sus Estados Miembros hacia la garantía del derecho a una educación de calidad para todos. El esfuerzo conjunto del 
Ministerio de Educación de Chile y de la UNESCO, que se plasma en este material, responde a este objetivo fundamental: lograr escuelas constituidas 
en comunidades de aprendizaje que garanticen a todos su derecho a la educación, entendido como el derecho a aprender, acogiendo la diversidad, 
valorándola y generando igualdad de oportunidades para que los estudiantes de Chile desarrollen sus proyectos de vida y contribuyan al desarrollo de 
un país justo y solidario.   

La UNESCO define la educación inclusiva como un proceso orientado a responder a la diversidad de necesidades de todos los estudiantes, incremen-
tando su participación en el aprendizaje, la cultura y las comunidades, reduciendo y eliminando la exclusión en y desde la educación.   La atención 
a la diversidad y la educación inclusiva deben ser los ejes centrales de la transformación de los sistemas educativos y las escuelas para satisfacer las 
necesidades de todos los estudiantes y una responsabilidad del conjunto del sistema educativo.

Sabemos cuán difícil es alcanzar este objetivo y también las múltiples situaciones que ponen su logro en riesgo: la desigualdad social y económica, la 
mala convivencia, la violencia en la escuela y en su entorno, y otros factores.  Pero también sabemos que transformar las aulas escolares en espacios 
de confianza que acojan a todos, en sus diferencias, capacidades y posibilidades, es clave para alcanzar la meta perseguida pues así se generan las 
condiciones para el potencial de cada uno, y en suma el del país en su totalidad.

El acceso a una educación de calidad enfrenta múltiples desafíos, en un contexto de cambio vertiginoso propio del siglo XXI. El mundo se ha hecho más 
pequeño e interconectado, y la diversidad, así como el imperativo de un desarrollo justo y sostenible, impone la tarea urgente de desarrollar socie-
dades más inclusivas, y del acceso a una educación equitativa y de calidad. Para ello es preciso que la escuela considere las distintas dimensiones del 
estudiante: los aspectos afectivos y emocionales, las relaciones interpersonales, las capacidades de inserción y actuación social, el desarrollo cognitivo, y 
el desarrollo ético y estético.  En ese marco, los cambios deben ser promovidos desde las escuelas, procurando acciones que impacten en las formas de 
enseñar, de aprender y de comportamiento ciudadano.

La práctica educativa depende de las concepciones, decisiones y expectativas de los actores escolares, y de su comunidad.  Está determinada por la 
cultura de la escuela, por la forma en que los docentes definen y asumen su rol y por las expectativas recíprocas de docentes y estudiantes.  Así mismo, 
el ambiente escolar tiene gran influencia en cómo los niños se perciben a sí mismos y en cómo construyen su identidad cultural y su sentido de per-
tenencia a la escuela y a la sociedad.  Así, hay que lograr un clima de igualdad, brindando apoyo a todos los estudiantes, valorándolos y teniendo altas 
expectativas respecto a lo que pueden aprender.

En el logro de escuelas inclusivas, el rol del docente es un pilar pues promueve una visión de mundo a través de su comportamiento, sus prácticas, sus 
mensajes y sus acciones.    Si todos aprenden, la comunidad aprende y entonces el beneficio es para todos.  Si todos aprenden, todos se sienten más 
seguros, acogidos, respetados, y se generan mejores condiciones para seguir aprendiendo en un círculo virtuoso imperativo para la educación.

Este esfuerzo conjunto realizado gracias a la fuerte voluntad política del Ministerio de Educación, pone a disposición de todo el sistema escolar un 
trabajo que contribuirá a mejorar los diversos contextos educativos que el país exhibe. La experiencia iluminará también a otros países de la región que 
con los mismos objetivos buscan respuestas concretas que sean aplicables, y escalables en sus contextos. 

La UNESCO agradece al Ministerio de Educación de Chile  la oportunidad de trabajar juntos a favor de este objetivo, por las niñas y niños, por los jóve-
nes, los docentes y una sociedad mejor.

Jorge Sequeira
Director

Oficina Regional de Educación de la UNESCO para América Latina y el Caribe
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Reseña

MATEMÁTICAS

La resolución de problemas matemáticos. 
Carolina Ferrer A.

Aprender matemáticas como herramientas para resolver problemas de la vida real, constituye un objetivo de 
aprendizaje fundamental en todos los ciclos de enseñanza.
 
Las competencias cognitivas y procedimentales para “resolver problemas”, adaptativa y creativamente en la vida 
real, otorga seguridad en las crisis naturales y personales.  Matemáticas es una gran oportunidad, porque además 
de enseñar a resolver problemas, desarrolla poderosamente la habilidad de pensar. 

Saber o no usar las matemáticas en la vida real, implicará diferencias dramáticas entre los niños, niñas y jóvenes. 
Hacer real el Derecho a la Educación implica, entre las principales prioridades, el derecho a aprender a resolver 
problemas con la herramienta de las matemáticas.

Un problema pedagógico usual en la enseñanza de la “resolución de 
problemas”

Una importante diferencia de la buena pedagogía de las matemáticas es que pone las matemáticas al servicio de 
resolver problemas de la vida real. De esta manera, el problema no es la resolución de un problema matemático, 
sino aplicar las matemáticas a un problema de la vida.

La mala práctica docente se caracteriza por hacer que nuestros estudiantes asocien la resolución de problemas 
a la aplicación de las operaciones aritméticas. Ejemplo: ¿tengo que restar?…..no, tengo que  multiplicar….no, 
parece que tengo que dividir. ¿No será que tengo que sumar?  Vista así, la clase de matemáticas se constituye 
en  ejercitación de las operaciones aritméticas, más útiles para pasar de curso que como una herramienta para 
resolver problemas de la vida real. Naturalmente, salvo para unos pocos, para la mayoría de los estudiantes será 
poco motivante.
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¿Ejercicio o problema?  
 

Ejercítese usted mismo, señale si la afirmación es Ejercicio (E) o problema (P)

   1. Descomponer un número en factores primos

   2. ¿Cómo son los números que tienen tres divisores?

   3. ¿En qué cifra termina 72002 ?

   4. ¿Cuál es el valor de 75 ?

   5. Javier se dedica a vender helados en las tardes. En su refrigerador colocó 5 bandejas con la misma 		
	  cantidad de helados en cada una. Si en total puso 25 helados, ¿cuántos helados puso en cada bandeja?

   6. Encuentre la solución del siguiente sistema de ecuaciones:

				    2x + 3y = 8
				    5x  –  2y = 6

   7.En la circunferencia, CD y CB son tangentes y     BOD = 90º. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones 		
	   es(son) verdadera(s):

			   I       OBCD es cuadrado.
			   II      BAD =  DCB
			   III     ABO +  ADO =  BAD
				     

Respuestas: son solo “ejercicios” en número 1, 4, 5 y 6 

MATEMÁTICAS
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¿Problema rutinario o no rutinario?

Ejercítese usted mismo, señale si la formulación es de un problema rutinario o no rutinario 

Después de  recoger un canasto con  huevos, Trini dice:

	 “Si los envaso por docenas, me sobran 5”
	 “Si hubiera recogido uno más podría envasarlos exactamente en cajas de 10” “He recogido casi 100”

	 ¿Cuántos huevos recogió Trini?
	
	 Rutinario
	 No rutinario

	 (6° básico)
	
	 En una fiesta hay por cada hombre tres mujeres. ¿Cuántas mujeres habrá en la fiesta si hay 15 hombres?

	
	 Rutinario
	 No rutinario

	 (1° ciclo)
	 Se le pide a los estudiantes que desde su asiento vayan al puesto de otro compañero o compañera en la 	
	 sala. Deben discutir cuál es el camino más largo, el más corto, por qué eligió ese camino, etc. 

	
	 Rutinario
	 No rutinario

MATEMÁTICAS
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Reseña
El desarrollo de la comunicación
Una condición humana fundamental
Carmen Sotomayor E.

El desarrollo de las competencias comunicativas es fundamental, porque los seres humanos necesitamos comu-
nicarnos para sobrevivir como especie. Para enfrentar  situaciones de peligro, para resolver problemas cotidianos 
o conflictos entre personas, para organizarse, para avanzar en los descubrimientos científicos o para la expresión 
artística. El lenguaje humano ha alcanzado una complejidad y riqueza extraordinaria.

Desde los primeros años de vida, los niños y niñas ya empiezan a iniciarse en el lenguaje. Ellos y ellas son sen-
sibles a la lengua materna desde muy pequeños y están permanentemente descubriendo el significado de las 
palabras y de otros aspectos no verbales de la comunicación como el tono, la entonación o el gesto, que formulan 
las personas a su alrededor. 

Por otra parte, el lenguaje escrito -un código que debe ser enseñado de manera explícita- es tan esencial como el 
oral en las sociedades contemporáneas. Hoy nadie puede sustraerse de la información escrita, presente en las más 
diversas situaciones escolares, laborales o públicas. Por ello, los niños deben conocer los distintos tipos de textos 
que circulan en nuestra sociedad. Desde esta perspectiva, deberán ser capaces de leer, comprender, interpretar 
e incluso opinar sobre géneros textuales tan distintos como cuentos, poemas o carteles publicitarios, desde  los 
primeros años de escolaridad.  Más adelante, irán agregando a su repertorio noticias, ensayos, novelas, discursos 
políticos, informes, artículos científicos, etc. 

Nuestro sistema educativo recoge la importancia fundamental del lenguaje y la plasma en el currículo nacional, es 
como una guía de lo que queremos que nuestros niños aprendan. En efecto, las Bases Curriculares vigentes para 
la asignatura de Lenguaje y Comunicación ponen en el centro el desarrollo de las competencias comunicativas de 
los niños y niñas en su lengua materna.

Desarrollar el lenguaje oral
Durante los primeros años de la enseñanza básica, lo primordial es llevar a los estudiantes a adquirir el lenguaje 
escrito -esto es la lectura y escritura- pero también a complejizar su lenguaje oral, que han adquirido de manera 
natural en los primero años de vida. Es de gran importancia que los niños progresen en su comunicación oral,  
aprendiendo a escuchar de manera atenta y receptiva, y a hablar en un lenguaje formal que les permita expresar-
se e intercambiar con distintas audiencias. Esto implica ir aumentando su vocabulario, así como  la complejidad 
de las oraciones que producen. Las últimas investigaciones al respecto, han podido demostrar que la amplitud del 
léxico está íntimamente relacionada con su comprensión oral y escrita. La amplitud lexical significa que los niños 
deben tener una variedad de palabras almacenadas en su memoria (léxico mental) y que deben ir logrando un 

LENGUAJE
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vocabulario cada vez más preciso y especializado para interactuar en situaciones comunicativas diversas. Por otra 
parte, se debe trabajar  la sintaxis compleja, de manera que los niños puedan expresar de manera más elaborada 
y detallada sus ideas, sentimientos u opiniones. Esto es, usando oraciones más largas y completas que contengan 
un sujeto, un verbo, pero también complementos (directo, circunstanciales) y oraciones subordinadas.

Relación entre el lenguaje oral y el lenguaje escrito (lectura y escritura)
Existe una relación fundamental entre el desarrollo del lenguaje oral y la lectura y escritura. Hoy se sabe que 
aquellos niños que tienen mayor cantidad de vocabulario almacenado en su léxico mental pueden leer y com-
prender textos escritos con mayor facilidad, porque identifican de manera automática las palabras que ya conocen 
y esto posibilita una lectura más fluida. Por otra parte, los niños que comprenden y producen discursos orales con 
una sintaxis más compleja pueden también comprender mejor los textos escritos, ya que éstos generalmente 
presentan una sintaxis más elaborada, esto es, oraciones más largas, con más complementos y éstos presencia de 
oraciones subordinadas.

Enseñanza de la escritura
La escritura es una habilidad muy importante en nuestra época actual, porque permite a los estudiantes expresar 
sus ideas, sus sentimientos y sus opiniones sobre la realidad que viven. En casos de situaciones de catástrofe o 
de inseguridad, la producción escrita puede volverse un recurso sanador para los niños y puede aportar mucha 
información al profesor o profesora sobre lo que están sintiendo o viviendo. 

La escritura puede convertirse en una interesante herramienta de expresión creativa o de construcción de conoci-
mientos propios a partir de la lectura de otros textos.

Desde el punto de vista de su enseñanza, la escritura es una habilidad distinta de la lectura, que implica comple-
jos procesos cognitivos y lingüísticos. Una de las mayores dificultades es que deben poner en acción de manera 
simultánea habilidades tan distintas  como: las destrezas grafo motoras;  el reconocimiento de los sonidos (fone-
mas) y de sus distintas representaciones escritas (grafemas)1 ; decidir el contenido de lo que se va escribir; tener 
en cuenta a la audiencia; velar por la coherencia de las ideas y la cohesión entre oraciones y párrafos; respetar la 
estructura convencional de los distintos géneros o tipos textuales; y, además, respetar las normas ortográficas. 

Para el aprendizaje de la escritura el o la profesora debe tener en cuenta todas las dimensiones de la escritura 
recién mencionadas, y enseñarlas de manera explícita, poco a poco (didáctica del aprender a escribir). No se debe 
corregir la escritura de manera normativa, sino retroalimentar a los niños para que ellos mismos puedan mejorar-
la, siempre aludiendo al desafío de comunicarse mejor con su audiencia. En tanto los estudiantes tengan interés 
en comunicarse, se interesarán en mejorar la forma de expresarse, sintiéndose cada vez más cómodos y familiari-
zados con los recursos que se pueden utilizar para esta actividad.

1 Recuérdese que cada letra del alfabeto tiene una representación minúscula y otra mayúscula y, por otra parte, una representación manuscrita y otra de  imprenta o script.

LENGUAJE
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Actividades para estudiantes
Ejemplos de Actividades

Primer Ciclo Básico

Desafío: 
Participar activamente en conversaciones sobre temas de su interés, manteniendo el foco de la conversación, 
expresando ideas u opiniones, mostrando empatía frente a opiniones expresadas por otros. 

Voces que imaginan
1. Invite a los niños y niñas a hablar e imaginar.
 2. Presente una de las láminas que se adjuntan y pida que describan a los personajes que observan. 

3. Pregúnteles cómo creen que serán cada una de las voces de los personajes, ¿cómo hablará cada uno?, 
	 ¿qué dirá?

4. Pida y dé ejemplos: en la lámina del circo la trapecista dice con voz entusiasta: ¡Estoy aprendiendo un nuevo 
salto! El señor de la boletería dice con voz esperanzada: Ojalá hoy tengamos mucho público. El señor que 
limpia comenta molesto: Pucha que dejaron sucio ayer, llevo horas limpiando. El payaso le contesta: ¡No se 
preocupe don Pedro, yo lo ayudo un ratito!

5. Desafíelos a trabajar en grupos. Cada uno deberá imaginar y crear un diálogo para los personajes, la consigna 
es que todos los personajes deben hablar y todas las voces son diferentes. (Lo practicarán en secreto para 
después presentarlo ante el curso.)

6. Ponga en común, cada grupo presenta sus diálogos. 

7. Finalmente, una vez que todos hayan presentado sus diálogos comente con los estudiantes cómo hizo cada 		
       grupo para crear los diálogos, qué cosas les resultaron fáciles y qué cosas más difíciles. 

LENGUAJE
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Reseña

ARTES 
VISUALES

Una oportunidad para crear
Paula Copetta 

Las crisis requieren de la creatividad individual y colectiva para resolver problemas. Creatividad, por definición, 
implica la habilidad de obtener nuevos resultados o soluciones originales a problemas comunes, utilizando los 
mismos recursos conocidos de los que disponemos. Es “ver” la vida y las situaciones desde una óptica ampliada. 
La creatividad es de todos, y sólo requiere dejarla libre. El arte es esencialmente creatividad y el espacio curricular 
de  artes visuales es una oportunidad para todos, que no se puede desperdiciar.

Para las huellas emocionales que dejan las crisis, la expresión artística permite elaborar los sentimientos y temo-
res más profundos e integrar experiencias fundamentando la propia identidad.

Sentirse seguros en ambientes seguros habla de un ambiente con arte, donde el arte es una práctica constitutiva 
de la adquisición de cultura.

Cuando pensamos en la pedagogía del Arte o las Artes podemos considerar una dimensión espiritual y una prácti-
ca. La dimensión espiritual nos permite ser mejores personas, sensibles, creativas, completas. Apreciamos, disfru-
tamos, tenemos sentido del humor, sentido del juego, simplicidad, alegría, reconocemos lo bello y sorprendente 
en todas sus formas.  La dimensión práctica del arte, es la creatividad que construye, combinando ideas, llevando 
a obras lo imaginado, experimentando soluciones. 

El pensamiento divergente o lateral,  propio de la mente creativa, facilita la resolución de problemas cotidianos 
de forma fácil y concreta. El pensamiento divergente es el que vuela, ese que  hace fluir imágenes e ideas, 
parecidas a las curiosas imágenes y combinaciones que construimos en los sueños. El pensamiento divergente, 
usado con fluidez por el pensamiento racional, permite encontrar nuevas relaciones, para solucionar problemas 
creativamente y crear mundos nuevos.
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Conocimientos pedagógicos como base para plantearse frente
a las asignaturas artísticas

Todo estudiante, toda persona, tiene la habilidad de ser creativo. Esto no es una cualidad exclusiva de unos 
pocos, y no sólo está circunscrita al ámbito artístico (visual, musical, poético, escénico, u otro…). La creatividad se 
puede usar si queremos, en muchas actividades cotidianas, por ejemplo, elaborar un plato con muy pocos y muy 
económicos ingredientes, medir un espacio al “ojímetro”, combinar nuestra misma ropa de formas que la hace 
parece siempre diferente, etc. Existen ejemplos memorables como la siguiente anécdota de la NASA (y muchas 
otras): 

Cuando la NASA comenzó con el lanzamiento de astronautas al espacio, descubrieron que los 
bolígrafos no funcionarían sin gravedad (o con gravedad cero), pues la tinta no bajaría hasta la 
superficie en que se deseara escribir.
Resolver este problema, les llevó 6 años y 12 millones de dólares. Desarrollaron un bolígrafo que 
funcionaba: bajo gravedad cero, al revés, debajo del agua, prácticamente en cualquier superficie 
incluyendo cristal y en un rango de temperaturas que iban desde abajo del punto de congelación 
hasta superar los 300 grados centígrados.
¿Y qué hicieron los rusos? Utilizaron un lápiz grafito.

El profesor de arte deberá estar consciente que todos y todas podemos desarrollar nuestra capacidad creativa, y 
crear arte, por lo mismo debe apoyar a unos y a otros para que se atrevan a usar su potencial creativo.  

Las personas pueden tener habilidades especiales para ciertas ramas artísticas, y en esos casos sólo se trata de 
brindarles materiales y buenos temas para abrirse a mundos nuevos. En el caso de las personas con menos 
habilidades, el rol del docente será invitarle a crear formas y combinaciones nuevas, relacionarse con distintas 
materialidades, e instarle a buscar armonía.

El desafío del docente será estimular desde temprana edad el pensamiento que observa, relaciona, se deja fluir 
con respeto por su propia identidad, buscando armonías y soluciones novedosas: la creatividad para solucionar 
tareas cotidianas en forma práctica, inteligente, barata,  sencilla y armónica.

ARTES 
VISUALES
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ARTES
 VISUALES

Máscaras

1. Explique que las máscaras se usaban desde hace muchos años en Grecia en el teatro, para expresar emociones 
y estados de ánimo. Recuérdeles que las emociones se expresan en la cara y el cuerpo. Pídales que pongan las 
caras del miedo, la alegría, la vergüenza, la rabia, la sorpresa, la tristeza, etc.

2. Invite a trabajar en máscaras que expresen distintas emociones, con cartones, ramitas pegadas y témperas.
Mediaciones posibles para aquellos que se sienten inhábiles o desmotivados para trabajar en esta actividad: 
Pregunte qué les gustaría hacer con esos materiales y déjeles construir lo que deseen. Invítelos a trabajar entre 
dos que se encuentren en la misma situación. Se trata de que experimenten  libremente, bromeen,  disfruten sin 
importar  si llegan a una obra.
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Actividades para estudiantes
Ejemplos  de Actividades 

Segundo Ciclo Básico

Desafío

Elaborar figuras no humanas con materiales inusuales

Animales

1. Muestre el ejemplo de la foto, mostrando que se pueden usar materiales de la vida cotidiana como los fideos, 
porotos, arroz, cáscaras cortadas en pedacitos planos, etc.

 

2. Invite a elaborar figura de animal con fideos de distintos tipos. 

Para los que se sientan aún inhibidos de crear figuras, porque creen que hay una manera correcta de hacerlo, el 
profesor o profesora, dibuja con lápiz a mina los contornos de una figura de un animal, ellos disponen los fideos 
al interior, para luego borrar los contornos.

3. Exponga las obras, e invite a comentarlas desde el punto de vista de lo que le produce cada una de ellas. 

4. Cierre mostrando que quien mira el arte tiene experiencias distintas. El arte es subjetivo: no es bonito o feo, 
es una experiencia personal. Puede mostrar obras de artistas y preguntar lo que sienten al experimentarlas.

ARTES
 VISUALES
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Rarezas

1. Muestre usos creativos de los tallarines (en publicidad, pintura, instalaciones, etc.) para ampliar su capacidad 
de relacionar en campos lejanos, y  puedan proponer otros.
          

2. Invite a buscar modos inusuales de usar los tallarines,  para que luego los dibujen tal como está en la foto.  
(Puede ser en grupos de 2-3,  individualmente, o a elección).

Para aquellos que aún se sienten inhibidos para crear figuras libremente:  

Jugar a pintar algo “abstracto” utilizando fideos cocidos pintados con acuarela. Les ayudará a conectarse con las 
pinturas y atreverse a experimentar en forma lúdica y divertida.

ARTES
 VISUALES
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 Usos de desusos

1. Muestre que hay creatividad al relacionar un material que usualmente lo vemos en un determinado uso con 
otro totalmente distinto. Por ejemplo, el cartón usado siempre en cajas, utilizado para  construir maquetas. Las 
cajas de huevo usualmente para contener los huevos, utilizadas como material de aislación en las paredes.

2. Invite a construir alguna edificación con cartones usados tradicionalmente para otra cosa: rollos de papel 
higiénico o toallas de papel, cajas de distintos tipo, entre otros.

 

3. Exponga las obras realizadas por los alumnos y alumnas, y comentarlas desde el punto de vista de las diferen-
cias, como expresión de la propia individualidad de cada persona. Todos somos diferentes, pensamos y se nos 
ocurren cosas diferentes. El arte requiere de  nuestra originalidad, sin copiar ideas de otros, porque de ser así, 
deja de tener sentido.

ARTES
 VISUALES
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Ejemplos  de actividades de Arte 
Enseñanza Media

Desafío

Observar y apreciar fenómenos y armonías naturales

Luces y Sombras 

1. Dibujar una sombra proyectada en un papel de gran formato (mínimo una página de  diario abierta, ideal un 
pliego de papel kraft). También puede ser en el suelo de cemento con tiza, o en la arena con un palito. 

 

2. Exponerlas y comentarlas.

ARTES
 VISUALES

Actividades para estudiantes
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El ritmo de las formas

1. Invite a apreciar ritmos y composiciones naturales de sombra en su entorno. Idealmente la tarea debe llevar-
se a cabo en un perído largo, él que les permita tener oportunidades de identificar algún ritmo formal (tiempo 
para  pasear  por distintos lugares, ver lo que ocurre en los distintos momentos del día, etc). 

      

2. El día de presentación de los hallazgos, exponerlos y comentar sobre la sombra y la luz, haciendo alusión a lo 
que a el profesor o profesora le ha llamado la atención en su vida al respecto (fotografía, obras artísticas, teatro 
de sombras, etc).

Alternativas: Hacer una composición abstracta junto a un compañero, utilizando las sombras propias, de 
cuerpos, manos, perfiles.

 

 

ARTES
 VISUALES
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Reseña

La historia es una ciencia social que permite que los y las estudiantes tomen conciencia de los acontecimientos 
importantes que los marcan como comunidad. El presente no se comprende a cabalidad sin el conocimiento y 
comprensión del pasado. Reconstruir la memoria colectiva permite contextualizar adecuadamente lo que se está 
viviendo en el presente. 

Por ejemplo, las emociones que tiene una persona o que afectan a una comunidad, meses, años o décadas des-
pués de ocurrida una tragedia natural, como los movimientos de tierra, aludes, tsunamis u otros, se entienden 
mejor al conocer las vivencias que alguna vez se tuvo en la propia historia o la de sus antepasados. Siguiendo con 
el ejemplo, hay personas que se desbordan más que otras en los desastres naturales, y necesitan más cuidados 
de los demás. Muchas veces ellas han tenido experiencias personales muy atemorizantes, que se rememoran en 
el nuevo evento. Así pasa  con todas las emociones. El que nos sea más fácil controlar y ser reflexivos ante eventos 
que producen miedo, rabia, tristeza, depende de vivencias del pasado, de  modelos familiares, de no haber tenido 
conocimientos al respecto, etc. Muchas terapias se basan en reconocer la historia para entender las actitudes y 
comportamientos del presente.

Otro ejemplo de cómo la memoria permite comprender nuestro presente, es el valor que le damos a la democra-
cia: se valora mejor cuando hacemos el ejercicio de recordar nuestra historia y de comprender los factores que nos 
llevaron a perderla.

Por otra parte comprender el presente es fundamental  para proyectarse hacia el futuro. Los seres humanos tene-
mos la capacidad de anticipar las consecuencias y efectos de nuestras actuaciones, lo que requiere una reflexión 
conjunta que no siempre estamos acostumbrados a hacer. Frente a situaciones de crisis surgen preguntas profun-
das y nada de sencillas de responder, como ¿qué camino elegir? ¿por qué éste camino y no otro? ¿qué experien-
cias hemos acumulado sobre este tema? ¿qué errores no queremos repetir? 

De esta manera el acontecer humano es un continuo entre pasado -presente- futuro, donde la historia como cien-
cia social entrega valiosas herramientas para su comprensión. Siguiendo con el ejemplo de la democracia, com-
prender su valor nos hace cuidarla, potenciando, en la escuela y en el país, mecanismos de participación y de 
acuerdos para vivir juntos; cuidando que se respeten las diferencias. 

CIENCIAS
 SOCIALES

Historia, Memoria e Identidad
Cecilia Sotomayor
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CIENCIAS
 SOCIALES

Otro aspecto esencial del aprendizaje de la historia dice relación con su aporte al desarrollo de la identidad colecti-
va. Ser parte de una comunidad, tener raíces, es una necesidad intrínseca del individuo. El esfuerzo consciente de 
un grupo humano por entroncar con el pasado permite   abordar las preguntas acerca de  “quienes somos” y “qué 
tenemos en común”. Conocer nuestro pasado  nos permite construir lazos de pertenencia e identificar los aspectos 
que nos unen con una comunidad, y nos hace diferentes de otros grupos, es decir, conocer nuestra identidad.
Sin embargo, dentro de una comunidad, cada miembro puede tener diferentes grados de apego al grupo. 

Hay muchos elementos que potencian que nos sintamos parte de una comunidad, pero sin duda, la transmisión 
de una generación a otra de acontecimientos, costumbres, creencias y valores compartidos contribuye a esta ex-
periencia. Este es el rol de la asignatura de Historia, forjar pertenencia, comprender nuestra identidad, hacernos 
parte de una colectividad mayor. Estos elementos constituyen otra base poderosa para sentirnos seguros y actuar 
organizadamente en momentos de  crisis.

A continuación se propone la construcción de una línea de tiempo y de elaboración de una periodización, que 
puede desarrollarse en todos los ciclos con distintos niveles de profundidad. En el caso del primer ciclo, se propo-
ne desarrollar una línea de tiempo de la historia del curso. En el segundo ciclo se sugiere hacer una periodización 
basada en la línea de tiempo personal. Y en el caso del tercer ciclo, se sugiere hacer una periodización de la historia 
reciente de la comunidad y el país. Incluso, si se desea, se puede ampliar la reflexión al hemisferio de occidente o 
a la historia contemporánea mundial.

Advertencia
En todas las actividades que se propondrán, el objetivo principal del ejercicio es relacionar la historia con la com-
prensión de nuestro presente y con la creación de lazos de identidad y pertenencia. Recuperar nuestra memoria 
colectiva nos hace comprendernos y nos da sentido de pertenencia. Nos permite enfrentar mejor cualquier tipo de 
crisis futura, porque nos posibilita actuar comunitariamente y  aprendiendo de  las experiencias pasadas.
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La historia analiza los acontecimientos importantes desde una perspectiva temporal, y para facilitar su compren-
sión los organiza en ‘”líneas de tiempo”.  La línea de tiempo es una representación gráfica que nos permite ubicar 
los hechos en el orden en que se produjeron, apreciando la distancia temporal que hay entre ellos. Los hechos 
se pueden separar  en distintas  unidades de tiempo, como días, años, bienios, quinquenios, decenios, o siglos. 

Los hechos o acontecimientos se agrupan en diferentes periodos, básicamente para hacerlos más comprensibles 
al lector. Ejemplo de esto para la “Historia Universal” o de “Occidente” son  los periodos conocidos como la Edad 
Antigua, Edad Media, Edad Moderna y Edad Contemporánea. En el caso de la “Historia de Chile” hablamos del 
periodo Precolombino, Colonia, Independencia, periodo de Ensayos, República Autoritaria, República Liberal, Re-
pública Parlamentaria, y República Presidencial, Régimen Militar y Transición a la Democracia. 

En ambos casos (Historia de Occidente e Historia de Chile), el criterio para dividir el flujo de los acontecimientos es 
el “político”, pero también puede dividirse de acuerdo a un criterio económico, social o cultural.

El acto de ordenar los acontecimientos en periodos se denomina “periodización”. Cada periodo contiene una serie 
de acontecimientos y los separa algún ‘hito’ o acontecimiento de gran relevancia. Siguiendo con los ejemplos 
anteriores, entre la Edad Antigua y la Edad Media, el hito que separa ambos periodos es  la caída del Imperio 
Romano de Occidente. En cuanto a la historia de  Chile, el hito que diferencia al periodo Precolombino de la etapa 
de la Colonia, es la llegada de Cristóbal Colón a América. Ambos hitos cambian radicalmente la historia de esas 
comunidades, por eso ambos hitos ponen fin a un periodo y dan inicio a uno nuevo.

La línea de tiempo vale también para analizar fenómenos cercanos, tal como la propia historia desde distintos 
puntos de vista: los juegos que se juegan; los eventos significativos que han marcado la personalidad; en una 
línea de tiempo en la que se incluyan varias generaciones, se puede ubicar a las personas que han sido modelos 
en algún aspecto positivo y están integradas en la propia personalidad.

Advertencia

En las actividades que se proponen, se preferencia enfocar temas de historia colectiva, para enfatizar el sentido de 
comunidad y pertenencia a ella.

CIENCIAS
 SOCIALES

La línea de tiempo
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Ejemplo Línea de tiempo
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CIENCIAS 
SOCIALES

Conversar estas preguntas dentro del curso activa la memoria colectiva. Es importante reflexionar con ellos que  
los acontecimientos son significativos para cada uno de modo personal, puede haber distintas razones y todas son 
válidas. Conversar sobre estos temas nos hace sentirnos parte del curso y de la escuela. Aquí el énfasis que debe 
trasmitir el profesor es que todos somos parte de varias comunidades: pertenecemos a una familia (por ejemplo, 
somos “los Gutiérrez”), y a un curso (somos “los del tercero C”), y a una Escuela específica (somos “los de la Gabrie-
la Mistral”),  etc. Conocer lo que nos ha pasado como comunidad contribuye a darnos un espacio de seguridad, 
un ambiente seguro.
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