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AYUDAR REQUIERE RESPETO COMO INGREDIENTE ESENCIAL
Ximena Bugueio
Valoras UC

"iTa me pediste que te ayudara y ahora no quieres!".
"¢Para qué pides ayuda si no la vas a aceptar?".
"iEsta es mi opinion. Si la quieres tomar, bien; si no, hasta luego!".

"éViste?, no quieres que te ayude, después no te quejes".

Todas estas son expresiones que en mas de una oportunidad nos ha
tocado escuchar y, tal vez, emitir. Tanto en una como en la otra
situacion nos sentimos incdmodos, confundidos, enrabiados v,
finalmente, hemos quedado sin recibir la ayuda solicitada o impedidos
de poder ayudar.

Ayudar, de acuerdo a la Real Academia Espafiola, se entiende como
"prestar cooperacion, auxiliar, socorrer". Respeto estd definido como
"atencidon, miramiento, consideracion, deferencia".

Solemos interpretar el pedido de ayuda como signo de debilidad, nos
ponemos en una posicion de autoridad y tendemos a creer que,
entonces, la decision de cdmo y cuanto ayudar queda en nuestras
manos.

Invisibilizamos el deseo, la conviccion y la sabiduria del otro acerca de la
ayuda que necesita. El respeto por el otro como un ser distinto se pierde
en el momento que lo hacemos invisible.

A mayor dificultad y vulnerabilidad del otro -como en la infancia, la
ancianidad y la enfermedad-, tendemos a escucharlo menos. La ayuda
sin respeto se puede observar a pequefa y gran escala: a veces en
politicas publicas; en el trato de los educadores, los padres, los jefes.
Cuando una madre impone su voluntad por sobre el deseo y capacidad
del hijo(a), y en la invasion de un pais a otro para ayudarlo a
"restablecer el orden".



CATOLICA
DE CHILE

8 roan VALORAS
UucC

Pedir ayuda no es pedir que el otro tome las decisiones.

Escuchar, comprender y respetar al otro es la primera condicidon para
ayudarlo, cualquiera sea su condicidon y circunstancia de vida. Y es asi
como nos agradeceran la ayuda.



