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La amistad alude a cercanía, a bajar del pedestal jerárquico y relacionarse de tú a tú; de ser humano a ser 
humano. Las reglas de la amistad implican no ser infidente, no sentirse obligado a retar y sermonear si el otro 
cuenta que cometió un error, no enfurecerse cuando no se está de acuerdo. Argumentar y no obligar. 

Esta amistad tiene el valor de cultivar un estilo de relación respetuoso, basado en la igualdad de la dignidad 
humana. Los niños y jóvenes tratados de esa forma aprenden a ser más respetuosos. 

Pero la autoridad nunca deja de ser un ingrediente necesario en la relación entre padres, madres, profesores 
y niños. 

El profesor Luetich (2002) explica que autoridad deriva del latín “augere”, que significa aumentar. El “agre-
gado” que otorga la autoridad son argumentos. Es necesario tenerlos para ejercer la autoridad. Con ellos au-
mentamos nuestro poder, el de “hacer crecer” en su desarrollo a los niños a nuestro cargo. 

Con ellos les traspasamos “valores” que dan vida a las convicciones: argumentos sobre la conveniencia de 
ciertas actitudes, estilos de vida, costumbres, acciones, reglas. Una autoridad es una persona que tiene convic-
ciones y valores, y que los entrega a los suyos con argumentos, modelándolos. 

Para ser autoridad, se requiere ser amigo. A los amigos se les cree más porque tratan bien, respetan, legiti-
man. Son pares en humanidad. Una autoridad sin amistad se convierte en autoritaria porque impone, sin argu-
mentos. No hace crecer y ser, sino obliga a hacer. 

Los padres, madres y profesores del mundo moderno tenemos el deber ético de ser amigos con autoridad, 
y para ello cultivar una relación de buen trato, junto a nuestros valores y argumentos. Una sociedad de adultos 
con autoridad se hace fuerte, respetuosa y con valores.


