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La comunicacidn no sélo se realiza por medio de las palabras, sino también a través de gestos, posturas
corporales, tonos de voz y un conjunto de sefnales no verbales. Estas senales cumplen una funcién
importante en la comunicacion por lo que deben ser conocidas y consideradas para las distintas
relaciones que establecemos con otros y otras.

Este juego invita a los participantes a comunicarse a través de los distintos medios de comunicacién no
verbal que usamos los seres humanos.

( e Estudiantes del segundo ciclo de educacién basica.
Estudiantes de enseflanza media.

* Docentes.

¢ Padres, madres y apoderados.

Destinatarios

e Orientacién o consejo de curso
Instancias de uso e Taller de reflexiéon pedagogica.
¢ Reuniones de padres, madres y apoderados.

* Reconocer los mensajes no verbales como elementos trascendentales de la

Objetivos L
comunicacion.
¢ Manejo y expresién adecuada de emociones.
Favorece el ) .
¢ Establecer y mantener relaciones sanas y gratificantes. .
desarrollo de: o . @
e Comunicacion asertiva. =
- )
Conduccion ¢ Un docente o adulto. ot
* Copia de set de tarjetas “Lenguajes Mudos". L
¢ 1 dado por grupo.
Recursos * Papeldgrafo. °
e Plumones.
e Un reloj.
Tiempo requerido | « 50 minutos aproximadamente.
Idea original ® [sidora Mena, 2003.
Colaboradores * Paulina Jauregui, 2008 .
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o# .. PASOS A SEGUIR

0. Motivacion (5 minutos). (Se sugiere revisar propuesta para la apertura de la actividad que incluye esta
herramienta).

1. Dividaalos participantes en grupos de cinco personas. Se sugiere utilizar alguna metodologia motivante para
realizar la composiciéon de los grupos y asi intencionar la heterogeneidad de éstos. Por ejemplo, dividalos
repartiendo tarjetas de distintos colores o nimeros; o asigne grupos de acuerdo a fecha de cumpleaiios, entre
otras posibilidades. (5 minutos)

2. Entregue a cada grupo un dado y un mazo de tarjeta del set “Lenguajes Mudos” (se adjunta). Cada grupo debe
poner el mazo al medio y por turnos, ir tirando el dado (35 minutos).
Las tarjetas indican desafios de comunicacién: cada participante debera intentar que el resto del grupo adivine
lo que intenta comunicar. ‘
El numero del dado indicara el “lenguaje” en que debe expresar la consigna de la tarjeta: .




Siel dado indica 1: deberd comunicarlo en otro idioma, nada de imagenes. Puede ser un idioma inventado, no necesariamente
un idioma oficial.

Si el dado indica 2: tendra que comunicarlo con gestos; SOLO de la cara.

Si el dado indica 3: debera comunicarlo con la postura del cuerpo.

Si el dado indica 4: tendra que comunicarlo con una representaciéon dramatizada muda.

Si el dado indica 5: debera comunicarlo con sefias de manos y dedos, nada de caras o sonidos.

Si el dado indica 6: podra escoger cualquiera de las representaciones anteriores, seguin su preferencia.

El que logra que adivinen qué quiere transmitir en menos de tres minutos, tiene un puntoy le pasa el dado al otro. Silogra que
lo adivinen antes del minuto, ademas del punto, tiene derecho a jugar de nuevo. Quien obtenga mas puntos, gana.

3. Unavezfinalizado el tiempo destinado para el juego, realice un plenario de tal forma de advertir los aprendizajes que generé
esta actividad. Para ello, solicite a cada uno de los grupos que cuenten brevemente la experiencia vivida y las conclusiones
que rescatan de la actividad. Para esto, se sugiere tomar nota en un papelédgrafo y utilizar las ideas fuerza para el cierre que se
presentan en esta herramienta (15 minutos).

® MOTIVACION
16 3 N (5 minutos)

Las expresiones faciales, los movimientos corporales, los gestos y tono de voz de las personas son claves que nos ayudan
a comprendernos. Este juego nos ayudard a fijarnos con mds atencién en estas claves, fundamentales para una buena
Kcomunicacién.

~ Ay
IDEAS FUERZA PARA €L CIERRE ‘ '

® [ a comunicacién implica poder descubrir los mensajes que nos envia el otro, a través de su cuerpo.

® [os rostros, movimientos corporales, gestos, tonos de voz, signos y expresiones que realizan las personas estdn cargados de
significados que debemos comprender para mejorar la comunicacion.

® Cada vez que “el cuerpo habla” es porque hay una razén importante que quiere ser expresada.

® FEs importante que exista coherencia en la forma de comunicar, es decir, que los mensajes verbales que entregamos sean
congruentes con los mensajes no verbales como son nuestras posturas, gestos, etc. Esto potencia la comunicacion y la relacién

K entre las personas. j

)
SUGERENCIAS
=

K. Este es un juego ideal para jugarlo en familia. Ofrezca la oportunidad de llevarselo a la casa. )

J
~

[ .
CRITERIOS D€ EVALUACION

Se considera logrado el objetivo si los participantes, durante el plenario, refieren a la necesidad de advertir los mensajes
emitidos por medio de la comunicacién no verbal, y la pertinencia que debe haber entre éstos y los mensajes verbales al
Kmomento de comunicarnos. j

~

KMHTGRIHL COMPLEMENTARIO - “¢Por qué educar lo social, afectivo

DOCUMENTOS: y ético en las escuelas?” (Mena, A, 2008).

- “;Qué son las habilidades socio afectivas y éticas?” - “Las dinamicas grupales: una técnica
(Romagnoli, Mena y Valdés, 2007). de aprendizaje” (Banz, 2008).

FICHAS: HERRAMIENTAS:

- “Paralograr una buena comunicacién con los hijos” - “Ensayando una comunicacién asertiva”
(Romagnoli, Morales, Kuzmanic, 2006). - “Las caritas de emociones”

PALABRAS CLAVES

Comunicacién; comunicacién no verbal; taller de reflexion pedagdgica; reuniones de padres, madres y apoderados.
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i ( V. ORAD : V. ORAD l
, uc | uc ||
: 1. Sorprendido/a por un regalo : 2. Muy feliz por haber estado :
I que no esperabas l con su amado/a I
AN v .
( VALORAS . VALORAS |
: uc : uC :
i 3. Enojado/a porque te obligan | 4. Triste porque se te rompid algo i
: a hacer algo que no quieres ! que te gustaba mucho :
AN vy J
: s V. ORAD : V. ORAD :
. uc | uc |
! 5. Orgulloso por haber i 6. Cansado/a por un largo !
l recibido un premio : dia de trabajo l
AL ! i
( VAORAS | l vagoRas |
: ucC | uc |
i 7. Deprimido/a por una despedida de l 8. Entusiasmado/a porque i
: alguien que se quiere : te invitaron a entrar en un juego :
AN i !

Set Tarjetas "Lenguajes Mudos”




__WR; _____________________________ _\_:________________________________\_ _____
VAILORAS |, VALORAS
uc |, UC
9. Timido/a al entrar a una fiesta :
/ . 10. Asustado/a por un temblor
con mucha gente .
v W,
VAORAS . VAIORAS |
ucC : ucC
11. Triste porque no te invitaron i 12. Feliz porque alguien esta
a una fiesta | contigo compartiendo algo
! y
V. ORAD : V. ORAD
uc || UC
. : 14. Entretenido/a en
13. Asustado/a por estar perdido/a : .,
, una conversacion
s _J
V. ORAD I V. ORAD
uc | UC
15. Orgulloso/a por ofrecer : e
9 / P . 16. Aceptando una critica justa
y ceder el asiento .
. W,
4



17. Disfrutando una comida rica
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! 18. Ansioso/a por querer decir
: algo en una discusion
l

|

|

|

|

|

|

20. Incomodo/a con la forma
en que estas vestido/a

21. Nervioso/a por una presentacion
frente a publico

Tarjeta instrucciones juego "lenguajes mudos”

® Sieldadoindica 1: debera comunicarlo en otro idioma, nada de imagenes. Puede ser un idioma inventado,
no necesariamente un idioma oficial.

Si el dado indica 2: tendra que comunicarlo con gestos; SOLO de la cara.

Si el dado indica 3: debera comunicarlo con la postura del cuerpo.

Si el dado indica 4: tendra que comunicarlo con una representaciéon dramatizada muda.

Si el dado indica 5: deberd comunicarlo con sefias de manos y dedos, nada de caras o sonidos.

Si el dado indica 6: podra escoger cualquiera de las representaciones anteriores, segun su preferencia.




