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Mi nombre _________________________
Me dicen___________________________
Estoy en el colegio_____________________
Tengo____ hermanos. 
Ellos se llaman_______________________
________________________________
________________________________

Esta cuarentena la estoy viviendo con_________
________________________________
________________________________

A esta fecha _________________2020 no he 
salido hace____días de la casa.
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Descubrimiento familiar

LO MÁS ABURRIDO
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¿QUÉ ES EL CORONAVIRUS?
¿CÓMO TE LO IMAGINAS?                  (ESCRIBE O DIBUJA)
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¡Qué le dirías!
SI PUDIERAS ENCERRAR 

AL CORONAVIRUS
¿dónde lo meterías?
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Marca con verde todos los días que has estado en tu casa  y 
con rojo los días que saliste a algún lugar.
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E s c r i b e  e n  e l
 a r c o i r i s  q u e  h a s  s e n t i d o 

e n  e s t a  c u a r e n t e n a  y  p i n t a 
c o n  e l  c o l o r  q u e 

r e p r e s e n t e  t u  s e n t i m i e n t o .
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H a c e r  l a  c a m a

B a r r e r  l a s  h o j a s
D a r l e  c o m i d a  a  l a s  m a s c o t a s

O r d e n a r  m i  p i e z a

A y u d a r  e n  l a  c o c i n a

P a s a r  l a  a s p i r a d o r a
R e c o g e r  c a c a  d e  l a s  m a s c o t a s
O t r o s _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

O r d e n a r  m i s  j u g u e t e s
C o c i n a r

L l e v a r  l a  r o p a  a  l a v a r

P o n e r  l a  m e s a
R e t i r a r  l a  m e s a

l i m p i a r  e l  b a ñ o L a v a r  l o s  p l a t o s

l a v a r  l a  r o p a

C u i d a r  a  m i s  h e r m a n o s

T r a p e a r  l a  c o c i n a

CÓMO TE 
SIENTES

Feliz Confundido Enojado Alegre Apenado Aburrido SorprendidoTriste
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¿ C ó m o  e s  m i  n u e v a  s a l a  d e 
c l a s e s ?

¿ Q u é  p a r t e  d e  l a 
c a s a  e s ?
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M i  n u e v o  p r o f e s o r / a  e s

 
M i  c l a s e  p r e f e r i d a  e s

M i  n u e v o  p r o f e s o r / a  e s

A m o r o s o / a
R e s p o n s a b l e
E n t r e t e n i d o / a
C h i s t o s o / a
A l e g r e
E n o j ó n / a
G r u ñ ó n / a
T í m i d o / a

Escribe tu experiencia de clases 

en la cuarentena

@lolyamenabar  @in.elsentidodeaprender



¿ C o m p a r t o  e l  c o m p u t a d o r  c o n ?
¿Cómo son mis clases?

virtuales por zoom

Por videos de los 
profesores.

Por videos de youtube.

Por powerpoints hechos 
por los profesores.
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Pinta los corazones de como 
te has sentido en clases 
durante la cuarentena

Alegre

Enérgico/a

Enojado/a

Enojado/a

Cansado/a

Aburrido/a

Entretenido
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Abuelo (escribe su nombre)

Mamá (escribe su nombre)

Papá (escribe su nombre)

Abuela (escribe su nombre)

Tíos (escribe sus nombres)

Tías (escribe sus nombres)

Primos (escribe sus nombres)

marca con una cruz la o las alternativas.

CÓMO TE 
SIENTES

Feliz Confundido Enojado Alegre Apenado Aburrido SorprendidoTriste
@lolyamenabar  @in.elsentidodeaprender



amigos (escribe sus nombres)______________________

compañeros de colegio (escribe sus nombres)____________

vecinos (escribe sus nombres)______________________

___________________________________________

____________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

____________________________________________

___________________________________________

marca con una cruz la o las alternativas.

CÓMO TE 
SIENTES

Feliz Confundido Enojado Alegre Apenado Aburrido SorprendidoTriste
@lolyamenabar  @in.elsentidodeaprender



whats up

teléfono

reuniones virtuales: zoom, meet, house party

e-mail

a través de la reja de la casa

otros________________________________________

CÓMO TE 
SIENTES

Feliz Confundido Enojado Alegre Apenado Aburrido SorprendidoTriste
@lolyamenabar  @in.elsentidodeaprender
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Salir a andar en bicileta y o scooter

Ir a la casa de mis primos

Ir a la plaza

Ir al colegio

Salir a la calle a caminar

Ir a celebraciones de cumpleaños

Ir al campo

Ir a la casa de mis abuelos

Salir a comprar

Ir a ver a mis vecinos

CÓMO TE 
SIENTES

Feliz Confundido Enojado Alegre Apenado Aburrido SorprendidoTriste

Ir a la casa de mis amigos

Ir a la playa

Ir a Misa

Jugar Voleyball

Ir al cine

Jugar hockey

Jugar Football 

Subir cerros

Jugar tenis

Ir a un museo



Salir a correr

Ir a la feria

Patinar

Hacer asados con amigos

Salir a pasear al perro

Ir al dentista

Ir a mis clases de________________

Salir al supermercado

Ir al doctor

Salir a tomar helados

CÓMO TE 
SIENTES

Feliz Confundido Enojado Alegre Apenado Aburrido SorprendidoTriste
@lolyamenabar  @in.elsentidodeaprender

Ir a la casa de mis amigos

Ir a la playa

Ir a Misa

Jugar Voleyball

Ir al cine

Jugar hockey

Jugar Football 

Subir cerros

Jugar tenis

Ir a un museo

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________



F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

Fecha

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió

F e c h a

De quién fue

cuántos años cumplió
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De quién fue

Cómo lo celebramos

Foto
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R e g i s t r a  t o d a s  t u s  r e c e t a s  c o n  f o t o s , 
d i b u j o s  o  c o m o  q u i e r a s .
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R e g i s t r a  t o d a s  t u s  r e c e t a s  c o n  f o t o s , 
d i b u j o s  o  c o m o  q u i e r a s .
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R e g i s t r a  t o d a s  t u s  r e c e t a s  c o n  f o t o s ,  d i b u j o s  o  c o m o  q u i e r a s .
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R e g i s t r a  t o d o s  t u s  e x p e r i m e n t o s  c o n  f o t o s ,  d i b u j o s
 o  c o m o  q u i e r a s .
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R e g i s t r a  t o d o s  t u s  e x p e r i m e n t o s  c o n  f o t o s ,  d i b u j o s
 o  c o m o  q u i e r a s .
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R e g i s t r a  t o d o s  t u s  e x p e r i m e n t o s  c o n  f o t o s ,  d i b u j o s
 o  c o m o  q u i e r a s .
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R e g i s t r a  t o d o s  t u s  e x p e r i m e n t o s  c o n  f o t o s ,  d i b u j o s
 o  c o m o  q u i e r a s .
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C u á l  f u e  e l  r e t o
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Q u i é n  m e  n o m i n ó

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

A  q u i é n  n o m i n é  y o

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

C ó m o  f u e  t u  e x p e r i e n c i a
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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C u á l  f u e  e l  r e t o
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Q u i é n  m e  n o m i n ó

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

A  q u i é n  n o m i n é  y o

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

C ó m o  f u e  t u  e x p e r i e n c i a
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:

Nombre:
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L i b r o s 

L i b r o s  q u e  h e  l e í d o 
e n  l a  c u a r e n t e n a

L i b r o s  q u e  m e  g u s t a r í a  l e e r
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Todo va a 
terminar 

Dibújate en la ventana.

encontraran 
una vacuna
y nos volveremos 

a abrazar.
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